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Samen werken wij aan herstel




Lister ondersteunt mensen van wie het leven ontwricht is geraakt. Door een psychiatrische kwetsbaarheid of verslaving. Wij bieden begeleiding thuis en beschermd wonen. Om een zo zelfstandig mogelijk leven te kunnen leiden.







[image: Twee personen zijn in de keuken samen aan het koken]











Waar kunnen we je mee helpen?









Begeleiding thuis











Beschermd wonen











Actief meedoen













Lister staat voor je klaar











Lister biedt begeleiding thuis en beschermd wonen in de regio Utrecht. We doen dit vanuit een onvoorwaardelijk vertrouwen in jouw herstelkracht en eigen regie.





Meer over Lister
































Begeleiding thuis voor jou




Met begeleiding thuis helpt Lister je om je dagelijks leven op orde te krijgen. En op orde te houden. We ondersteunen je om jezelf weer terug te vinden. En je plek in de samenleving. Jij, als mens met jouw mogelijkheden en wensen, staat centraal.





Lees meer over begeleiding thuis
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Nieuws van Lister
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                            Lister verbetert toegankelijkheid websites
                    


                    
            29 maart 2024
    

        
                    
                Inclusie vinden we belangrijk bij Lister. In de omgang met cliënten, maar ook in onze publicaties. Het toegankelijker maken van…
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                            De activiteitenkalender van april staat online
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                De kalender met activiteiten van april staat online! Op de activiteitenpagina op Lister.nl zijn nu alle activiteiten van april te bekijken. Onderaan…
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                            Lister ontwikkelt virtuele ontmoetingsplaats voor cliënten
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                Lister lanceert in het najaar een virtuele ontmoetingsplaats voor cliënten: Mijn Lister. Wat is het en wat kunnen cliënten ermee?…
            

        
                        
        
            



                

                    

    





Naar nieuwsoverzicht
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Wonen bij Lister




Lister ondersteunt het dagelijks leven. Lukt het jou nu niet om zelfstandig te wonen? En wil je dit leren? Lister biedt beschermd wonen. Wij werken samen met jou. Zodat jij zo zelfstandig mogelijk kunt wonen en leven.





Meer informatie over beschermd wonen













Ontdek de verhalen van anderen
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                            “Ruimte maken voor hen die de wereld weer in willen en hen een helpende hand bieden“
                    


        
                    
                Iris de Ruiter-Talapessij werkt in Gebiedsteam Utrecht Zuidwest. Ze begon in 2018 als stagiaire en kreeg een aantal maanden later…
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                            “Actief meedoen geeft zelfvertrouwen”
                    


        
                    
                Wouter Spronk is cliënt van Lister. Hij woont zelfstandig met zijn vrouw in IJsselstein en zet zich op allerlei manieren…
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                            “Het is belangrijk om elkaar te kennen, want samen sta je sterk”
                    


        
                    
                Als iemand een groot netwerk heeft, is het wel Ahmed Salama. Ahmed werkt met veel mensen en organisaties samen om…
            

        
                        
        
            



                

                    

    





Lees meer ervaringsverhalen








Actief meedoen




Mensen ontmoeten geeft je energie. Net zoals een hobby, vrijwilligerswerk of betaald werk. Deze activiteiten geven een zinvolle invulling van je dag. En daar ga je je beter van voelen. Samen met jou zoeken we naar een passende en zinvolle daginvulling. 





Meer informatie over werk & activering










[image: Een groep mensen die met elkaar muziek maakt. Je ziet klankschalen, gitaren en een tamboerijn.]










Bekijk ook











Waar vind je ons?




Je vindt ons in verschillende Utrechtse gemeenten. Wil je een indruk krijgen van onze beschermd wonen locaties? En van wat onze gebiedsteams voor jou kunnen betekenen? 





Ontdek onze locaties










Aanmelden bij Lister




Je kunt je bij Lister aanmelden voor begeleiding thuis. Of voor beschermd wonen. Voor beide vormen van ondersteuning gelden andere richtlijnen.  Lister helpt je graag verder.





Bekijk onze aanmeldroutes










Wat kan ik zelf doen?




Misschien zoek je ondersteuning. Of heb je je aangemeld bij Lister en wacht je op een plek? Ontdek hoe je zelf aan de slag kan om al een stap te zetten in je ontwikkeling.





Aan de slag met zelfhulp










    


            
        
            
                
                    Blijf op de hoogte

                    Schrijf je in voor onze nieuwsbrief en blijf op de hoogte van al ons laatste nieuws.
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Contact




Lister centraal bureau
Furkaplateau 15
3524 ZH Utrecht




	info@lister.nl
	030 - 236 10 70
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Cookies & Privacy
Wij gebruiken cookies om de gebruikerservaring te verbeteren. Lees meer over privacy op onze websiteIk begrijp hetInstellingen

Cookie instellingen
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					Wij maken gebruik van cookies. Lees meer over privacy op onze website. Een cookie is een klein tekstbestand dat bij het eerste bezoek aan deze website wordt opgeslagen op uw computer, tablet of smartphone. De functionele cookies die wij gebruiken zijn noodzakelijk voor de technische werking van de website en uw gebruiksgemak. Ze zorgen ervoor dat de website naar behoren werkt en onthouden bijvoorbeeld uw voorkeursinstellingen.



Heeft u bezwaar tegen het gebruik van cookies? Via de instellingen van uw browser (internetprogramma) kunt u cookies uitschakelen. Het niet accepteren van cookies heeft wel gevolgen voor het gebruik van onze website.
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	_ga	1 maand	Deze cookie wordt geïnstalleerd door Google Analytics. De cookie wordt gebruikt om bezoekers-, sessie- en campagnegegevens te berekenen en het gebruik van de site bij te houden voor het analyserapport van de site. De cookies slaan informatie anoniem op en kent een willekeurig gegenereerd nummer toe om unieke bezoekers te identificeren.
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